MUHUCTEPCTBO KYJIbTYPbI POCCUIICKOMN ®EIEPAIIUU

JOITOJIHUTEJIBHASA NPEAITPO®ECCUOHAJIBHAS
OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHASA ITPOT'PAMMA B OBJIACTH
XOPEOI'PAONYECKOI'O HCKYCCTBA

«XOPEOI'PAOUYECKOE TBOPYECTBO»

IIpeamerHas 001acTH
10.01. XOPEOT'PAONYECKOE UCITIOJIHUTEJIBCTBO

IHPUMEPHASA ITIPOI'PAMMA
10 y4eOHOMY npeaMeTy

110.01.Y11.04., [10.01.YI1.03.
KJACCUYECKUU TAHEII

Mocksa 2012
Pa3zpaborunku:



M.E.BeiinukoBa, tmpernoaaBatesb OpJOBCKOM JETCKOM Xopeorpaduyeckon
IIKOJIBI

E.A.BanoBa, npenonasarens JleTckoil mkonbl uckycctB umenn C.T.Puxrtepa
ropojia MockBbI

0.A.CaBuna, npenonaBarenb Jlerckoil mkonsl uckycctB umenu C.T.Puxrtepa
roposa MOCKBbI, IOYETHBIN PAOOTHUK KYJIBTYpbl Topojia MOCKBBI

['maBubin penaxrop: HU.E.Jlomoramnkasi, reHepanbHblii aupektop HMucturyTa
pazBuTHs oOpa3oBaHus B cdepe KyJIbTypbl M HCKYyCCTBAa, KaHIUAAT
NEJArOru4eCcKuX HayK

Texunueckuit penakrop: O.U.Koxypuna, npenogaBarens Komnemka umeHun
I'mecunbix Poccuiickor akageMuu My3bIKM UMEHHU [ HECUHBIX

PenieH3eHTHI:

H.B.3aurpoBa, 3aBenyromas kadenpoit xopeorpadum, morneHT Psazanckoro
3a04YHOTO0 MHCTUTyTa (uinana MOCKOBCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA
KYJIbTYpbl U UCKYCCTBA

HN.N.KarkacoBa, XYZA0KECTBEHHBIN PYKOBOAUTED Kpacnonapckoro
XOpeorpapuyeckoro y4minina (TEXHUKyMa)

I'FO.YabsnoBa, nupektop KpacHomapckoro xopeorpaduueckoro yuduiuiia
(TeXHHUKYMa)

CTpykTypa nporpamMMbl yueOHOI0 npeaMera
2



I. IosscHUTEJIbHAA 3aIUCKA

- Xapaxmepucmuxa yuebnoeo npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00paz08amenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebno2o npeomema;

- Obvem yuebHo2o 8pemenu, nPedyCMOMPEHHbIU Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308amMenbHO20
VUpPeHCOeHUsi Ha peanu3ayuro yieoHo2o npeomema,

- @opma nposederus yueOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Llenv u 3a0auu yuebnoeo npeomema,

- ObocHosanue cmpykmypbl Bpocpammul yuebHO020 npeomema,

- Memoovwt obyuenus;

- Onucanue mamepuanibHO-MeEXHUYECKUX YCI08Ull pearusayuy yiebHo2o npeomema,

II. Conepxanue yueOHOro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4eOH020 8peMeHU,
- I'o0osvle mpebosanus no kiaccam,

III. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YYAKO LM XCH
IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJIAA, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uosl, ghopma, cooepoicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Meroaudeckoe odecrniedyeHue yueOHOro nmpoiuecca
- Memoouueckue pexomeHOayuu nedazocuyeckum pabomHuKam,

VI. Chnucku pekoMeHIyeMoil MeTOAMYeCKOM JIUTepaTyphbl
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1. IHosicHuTeJIbHAA 3alIUCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yueOH020 npeomema, e20 Mecmo U PpPOab 8

odpazosamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npenmera «Kiaccuueckuit Tanen» paspaboraHa Ha
OCHOBE U ¢ YyuyeToM (elepalbHbIX TOCYIApPCTBEHHBIX TPEOOBaHUM K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeaAnpodeccuoHaIbHOi 001eo0pa3oBaTesibHONM MpOrpaMMe B
o0s1acTu XopeorpauuecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaduieckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnniii npeamer «Kiaccuueckuii TaHel» HampaBieH Ha TPHOOIICHHE
neTed K  xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCHHUTAHUE
yYaIlMXCsl, HA MPUOOPETEHNE OCHOB UCIIOIHEHUS KJIACCUYECKOro TaHIIa.

Copepxanue yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHely TECHO CBA3aHO C
coliepkaHueM yueOHbIX mnpenMeTroB «Putmuka», «['mMmHactuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeameT «Kiaccuyeckuili TaHemy SBISETCS
dbyHraMeHToM OOydeHHs /JiIi BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX MPEIMETOB,
OPUEHTHUPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX yYalluxcs, Ha (OPMUPOBAHHE
HEOOXONMMMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBIIIETCS HCTOYHHKOM  BBICOKOU
WCTIOTHUTEIBCKON KYJIbTYPhl, 3HAKOMUT C BBICIIUMU JOCTUNKEHUSIMH MUPOBOU U
OTE€YECTBEHHON  Xopeorpauyeckoil  KyiabTypbl. VIMEHHO Ha  ypokax
KJIACCUYECKOr0  TaHIla OCYUIECTBISETCA MpoQeccuoHaNbHas MOCTaHOBKA,
YKpEIUIeHHE U JlajbHelIee pa3BUTHE BCETO JABUTATENBHOTO anmnapara yyamxcs,
BOCIIMTaHUE YYBCTBA MO3bI U MY3bIKaJbHOCTH.

JlanHast mporpaMma MNpUOIMKEHA K TPAAULUSIM, ONBITY M METOAaM
OO0y4eHHsI, CIOKHMBIIUMCS B XOpeorpapuueckoM 0Opa3oBaHUU, U K y4eOHOMY
IIpoIiecCy y4eOHOTO 3aBe/IeHHs ¢ Ipo¢eCCHOHAIBHOM opueHTanuel. [Iporpamma
OpraHu3yet paboTy MpenojaBarelisi, yCTaHABIMBAET COJIEPKAHUE, 00bEM 3HAHUM
Y HaBBIKOB, KOTOPbHIE JOHKHBI YCBOMTH Yy4alllMeCs B TEUEHHE KaXXJOro roja
oOyueHus. B Hell mosTanHo, ¢ BO3pACTaIOIIEH CTENEHbIO TPYIHOCTH, H3JI0KEHBI
AJIEMEHTHI DK3epcuca, pa3zesion adajio, allegro, maablieBoi TEXHUKHU.

Ee ocBoenue cmnocoOcTByeT GopMHUpOBaHUIO OOIIEH KyJIbTyphl JETEH,

MY3BIKAJIBHOT'O BKYCa, HaBBIKOB KOJINICKTUBHOI'O 06HICHI/I}I, Pa3BUTHUIO
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JIBUTATEIILHOTO anmnapara, MBIIILJICHUS, danTazumy, PACKPBITHIO
WH]IMBUTYaJIbHOCTH.
2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy
Cpok peanu3zanvu JaHHOW MPOTPpaMMbl COCTaBIAECT 5 JeT (Ipu S-JIeTHEH
o0Opa3oBaTeIbHON TporpaMme «Xopeorpaguiaeckoe TBOPUECTBO) u 6 neT (mpu 8-
JeTHel oOpa3oBaTeNIbHOM MporpaMmme «Xopeorpapuyeckoe TBOpuecTBo). Jlis
yyaluxcs, IUIAHUPYIOMUX TMOCTYIJIEHHE B 00pa30BaTelIbHBIC YUpEKIACHUS,
peanu3yronme OCHOBHBIE MpodeccroHalbHbIe 00pa3oBaTesibHbIC MPOTPAMMBI B
o0nactu xopeorpaduyecKoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHHSI MOKET ObITh YBEITUYEH
Ha | rox (6 xiacc, 9 kiacc).
3.00vem yuedbHO20 6pemeHu, TPEAYCMOTPCHHBIM YyYEOHBIM IIJIAHOM

00pa30BaTeIbHOTO YUYpEXKJIEHUsl Ha peanu3auuio mnpeamera «Knaccuueckuii

TaHeI.
Tabnuya 1
Cpoxk peanuzayuu odpazoeamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 kymacchl 9 knacc
KonnuectBo wacos KonuuectBo
Krnaccel/konmuuecTBo 4acoB
(oO1ree Ha 6 J1€T) 4acoB
(B ron)
MakcumanpHas Harpy3ka 1023 165
(B Hacax)
KonuyectBo yacoB Ha 1023 165
ayIMTOPHYIO HArPY3Ky

OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB HaA 1188

AyJMTOPHBIC 3aHITUS

Kiaccst 3] 4 5 6 | 7| 8 9
Henenbnas aynmuropHas
6 | 5 5 S15]5 5
Harpyska
Koncynpranum 48 8
(nns yyammxcst 3-8 K1accoB) (8 yacoB B ron)
Tabnuuya 2

Cpoxk peanuzayuu odpazoeamenvHoll RPOZPAMMbL

«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem
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1-5 kJaccnl 6 Kaacc

Kinaccehl/KOJIMYECTBO YACOB KosmuyecTBO 4acoB KoauuecTBO
(oO1ee Ha 5 J1eT) 4yacoB
(B ron)

MakcrnManbeHas Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KonuuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO HArPY3Ky
OO0111€€ KOJIMYECTBO YACOB Ha 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS
Knaccer 1 2 3 4 5
HenenpHas aymaropHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Koncynpramuu 40 8
(s ygammxcs 3-8 KjIaccoB) (8 yacoB B ron)

B nannoit Tabnuiie npecTaBieH OJMH U3 BAPUAHTOB PaCIpe/IeICHUsI YaCOB
HEJCNbHON ayJMTOPHOW HArpy3kd, MpU 5TOM 0O0pa30BaTEIbHOE YUYPEKICHUE
MOKET IPUMEHSATh HHOE pacIipe/iefieHne YacoB MO TofaM 00y4YeHHUsI.

4. Dopma nposedenusn yueoHbIX AyOUmMOPHLIX 3AHAMUIL:

MmenkorpymmoBasi (0T 4 no 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJbUUKaMH TI0 TPEIMETY
«Knmaccuueckuii TaHen» - OT 3-X 4YEJIOBEK, PEKOMEHIyeMasi IPOIOIKUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHYT.

5. Ilenwb u 3a0auu yueodnozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAIHHO-UCTIOJHUTEIBCKUX ¢ XYIOXKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEH ydallluXCsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HUMHU
KOMILJIEKCa 3HAHUM, YMEHHM, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JJI HCIOJIHEHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMITO3UIIMHA Pa3IMYHBIX )KaHPOB U GopM B cooTBeTcTBHH C DI'T,
a Tak)Ke BBISIBIICHHE Hanbosee OJapeHHBIX JAeTel B 00JacTH Xopeorpaduueckoro
WCIIOJHUTEIBCTBA M TOATOTOBKM HX K JajJbHEWIIEeMYy TOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBareyibHbIC YUPEXKACHUS, peaausyrolire oOpa3oBaTelibHbIE MPOrPAMMBI
CpeIHEro U  BbIcIIero mpodeccuoHaqbHOrO O0pa3oBaHMs B 00JacTH
xopeorpaduuecKkoro UCKyccTBa.

3agaum:



3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTHH;
3HAHHE DJICMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIAaCCUYECKOTO TAHIIA;
3HaHHE O0COOCHHOCTEH MOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBI B TAHIICBAIBHBIX

KOMOMHAIIUSAX
yMEHHUE paclpeeNsaTh CIEHUYECKYIO0 IUIONIAJKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJb, CO-

XpaHATb PUCYHOK TaHIIA,
pa3BUTHE JETCKOW 3MOLMOHAIBHOM c(depbl, BOCIUTAHHUE MY3BIKAIBHOTO,

ICTCTUYICCKOI'0 BKYCd, MHTCPCCa U JI00BU K TaHy U KJIaCCHUYECKOMN MY3BIKC,

JKCIIaHMW: CIIyHIaTb 1 UCIIOJIHATD €C;
YKPCILVICHHUC U II&HBHCIZIHC@ Pa3BUTHUC BCCTO ABUIATCIILHOI'O aIlllapaTa y4allCrocs,
BOCIIMTAaHHUC 9yBCTBa I103bI )51 MY3BbIKAJIbHOCTHU KaK IICPBOOCHOBLI

HCITIOJIHUTCIIBCKOIO MACTCPCTBA, 0e3 I(OTOpOﬁ HCBO3MOXXHO CaMOOIIPCACIICHHUC B

BBIOpPaHHOM BHUJIE UCKYCCTBA;
npuoOpeTeHne  y4alluMUCS ~ OMOPHBIX  3HAHUM, YMEHHH H  crmocoOoB

xopeorpaduaecKon NESATETHLHOCTH, OOECIEUMBAIONINX B  COBOKYITHOCTH
HeoOXomuMyto 0azy il MOCTEAYIOIIETO  CaMOCTOSITEIFHOIO  3HAKOMCTBA  C

xopeorpadueit, caMooOpa3z0BaHUsI 1 CAMOBOCIIUTAHUS;
pPa3BUTHE MY3BIKATBHBIX CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAIBHOTO CJIyXa, YyBCTBa

METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOW MNaMSTH;
pa3BUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCHPUATUSA KaK YHUBEPCAIBHOM  MYy3bIKAIBHOU

CITOCOOHOCTH PEOCHKA;
pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJIM M TIAMSTH YYCHUKA, BRIPAOOTKA TBEPAOCTH XapakrTepa,

TPYAOIIO0MS, HACTOMYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS BbIICPKUBATH BBICOKYIO CTETICHb
(HU3MYECKOro ¥ HEPBHOTO HATIPSHKEHUS;

yMEHHE TUTAaHUPOBATh CBOIO JIOMAIITHIO PaboTy;

YMEHUE OCYIIECTBIISAITh CaMOCTOSITENIbHBIA KOHTPOJb 3a CBOEH y4eOHOM
JEATENBbHOCTBIO;

YMEHHE /1aBaTh OObEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYAY;

dbopmupoBanue HAaBBIKOB B3aUMOJICHCTBHUS C penojaBaTes MU,
KOHILIEpTMENCTEpaMu U YYaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOTO MPOIECCa;
BOCIIMTAHUE YBAXKUTEJIBHOTO OTHOLICHUS K NHOMY MHEHUIO U XYJI0)KECTBEHHO-

ACTETUYECKUM B3IJIsSIaM, TOHUMAHUIO MPUYUH ycliexa/Heycnexa coOCTBEHHOMN



y4eOHOUM JIeSITEIIPHOCTH,  OMNpeeieHru0 HaubOosiee A(DPEKTUBHBIX CIIOCOO0B
JTOCTHKCHHSI pe3yyIbTaTa.
6. Obocnoeanue cmpykmypsl yueoH020 npeomema
O0ocHOBaHMEM CTPYKTYpbl nporpammsbl sBisitorcst OI'T, orpaxaromue Bce
aCTEKThI pa0OTHI MPETIOAABATENS C YUCHUKOM.
[Iporpamma coepKUT CieAyIOLUe pa3aebl:
- CBEACHHMSI O 3arpaTax Y4YeOHOTO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHE YUEOHOTO MPEIMETA;

pacinpcaciiCHUC y‘{€6HOI‘O Marcpualia 1o rogamM O6yquHﬂ;

OIMHMCaHNC TMAAKTHYCCKHUX CAUMHUIIL,

TpeOOBaHUS K YPOBHIO ITOATOTOBKH OOYJaIOIIUXCS;

(GbOpMBI U METOJIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK;

METOANYECKOE o0ecrnedeHre yueOHOro mpoiiecca.
B cootBeTcTBHM ¢ JIaHHBIMHM HAIIPABJIECHUSIMU CTPOUTCSI OCHOBHOMW pasiel
nporpaMmbl «CojiepkaHue yaeOHOro nmpeaMeTar.
7. Memoowvt 00yuenusn

JUist TOCTMO>KEHMsI TOCTaBJICHHOM 1LIeNM M peaju3aldd 3ajad MpeaMeTra
WCIIOJIB3YIOTCSI CIICTYIOIINE METOAB O0yUCHUS:
- CTIOBECHBIH (00BsSICHEHHE, pa30op, aHATU3);
- HaIJSIHBINA (KaueCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTpAIUsl OTJCIbHBIX YacTeld U BCETO
JBIDKEHUS; TMPOCMOTP BHJIEOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIJAIOIIUXCS
TAHIIOBIIMI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCEIICHWE KOHIIEPTOB M CHEKTaKJIeHd s
MOBBIIICHUS O0ILIETO YPOBHS pa3BUTHUSL 00yUarOIIErocs);
- TpaKTUYECKUl  (BOCIPOU3BOMASIINE M TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, JCICHHE
1EJIOro MPOU3BEACHUSI Ha Oojee MENKUE YacTU ISl TMOApOOHOM MpopadOTKU U
MOCJEAYIONIEH OpraHru3alliy 11eJI0r0);
- aHAJTMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIICHUS, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBITIICHHUS );
- 3MOIMOHAIBHBIN (1TOAOOp acconuaiuii, 00pa3oB, CO3/IAHUE XYHA0KECTBEHHBIX

BIICUATIICHHI);



- WHIUBUAYaTbHBIA TOAXON K KaXAOMY VYYCHHKY C YYETOM MPHPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH W ypPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[TpennoxkeHHBIE METOABI PAOOTHI MPH M3YYCHUH KJIACCHYECKOrO TaHIIA B
paMkax mpeanpodecCuoHaIbHONH 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI  SIBIISIFOTCS
HanOoJjiee TPOIYKTUBHBIMU TIPH pEaIM3alliy ITOCTABJICHHBIX IeJied M 3a7ad
y4eOHOTO TpeAMETa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOAWKAX M CIIOMKHBIITUXCS
TpaaAUIMsIX B XopeorpapudeckoM 0Opa3oBaHHH.

Onucanue mamepuaibHO-MEXHUUECKUX YCA06UN pPeanu3auuu  y4eoHozo
npeomema

MarepuanbHo- TeXHUYECKas 0a3za 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS JOJHKHA
COOTBETCTBOBATh CAaHUTAPHBIM W MPOTHUBOIMOKAPHBIM HOPMaMm, HOPMaM OXPaHbI
TpyZa.

MuHuMaILHO HEOOXOIUMBIH JIJIs peanu3aluy nporpammel «Kiraccnueckuit
TaHeI» IEepPEYCHb YYECOHBIX ayJIUTOPHH, CICIHATIN3UPOBAHHBIX KaOWHETOB H
MaTepUabHO-TEXHUYECKOTO 00ECIIEUeHHS BKIIIOUAET B CEOSI:

OaseTHble 3ambl IUIomanbi0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydwarontuxcs),
UMEIOINE TIPUTOMHOE JJIA TaHIAa HAIOJBHOE MOKPBHITHE (ICPEBSHHBIA MO WU
CTCIIMATU3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TIOKpHITHE), OaneTHbBIe
CTaHkH (MaJKH) JJIMHOW HE MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BJOJL TPEX CTEH,

3epKaya paz3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;
HaJIM4KMe MY3bIKAJIbHOTO MHCTpYMEHTA (posuisi/hopTennano) B 6aJIeTHOM KJlacce;
NOMEIEHUs AJi1 padoThl CO CHELHAIU3UPOBAHHBIMU Marepuanamu ((HOoHOTEKY,

BUJICOTEKY, (PUITBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUACO3aI);
KOCTIOMEPHYIO, PacCIoJIararollyl0 HEOOXOAMMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs

y‘le6HBIX SaHHTHﬁ, PENCTUIMOHHOTO IMpoLIecca, CHCHUYCCKUX BBICTyHJ]CHI/Iﬁ;
Pa3aACBaJIKU U AYIICBLIC JIJIA 06yqafonmxc;1 )41 npenonaBaTeJIeﬁ.

B o0pazoBarenbHOM YUYpeXJIE€HUHU AODKHBI OBITH CO3/IaHbl YCIOBHS JUIS
COJEpP)KaHUs, CBOEBPEMEHHOIO OOCIYXKMBaHUS W PEMOHTA MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEp>KaHus, OOCIHYKUBaHHSI M pEMOHTa OaleTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.



II. Conep:xanne yueoHoro npeamera "Kiaccuuecknii tTanen'

Ceeoenun o 3ampamax y4yeOH020 6pemeHu, TPEAYCMOTPEHHOTO Ha

ocBoeHHEe yueOHoro mpeamera «Kimaccmueckui TaHEI», Ha MaKCHMAIbHYIO

Harpy3Ky oOy4JaroIMXcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUSIX:

Cpok ooyuenus 8 (9) nem

Tabauuya 3

Pacnpesesnienne 1o rogam o0y4eHus

Kaaccenl

1

2 3

4

5

6

7

8

[TpoI0KUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHA B

roay (B HEJIeIsX)

- 33

33

33

33

33

33

33

KomnyecTBO 4YacoB Ha

ayTUTOPHBIC 3aHATHUS
(B HEEIIO)

OO111ee MakcUMaIbHOE
KOJTMYECTBO YaCOB 10
rojam

(aymuTopHbBIE 3aHATHSI)

- | 198

165

165

165

165

165

165

OO011ee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YAaCOB HA

1

023

165

BECh MEpUOJ OOYUEHHUS
(aymuTOpHBIC 3aHSATHS)

1188

Koncynpranun
(4acoB B rojm)

OO6muit 00beM BpeMeHU

Ha KOHCYJIbTalluH

48

56

Cpok ooyuenus 5 (6) nem

Taonuua 4

Pacnpeneﬂenne o rogamM oﬁyqemm

Kaaccesnl

1

2

3

4

5

6

[TpoIOmKUATENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHH B TOTY
(B HEZENAX)

33

33

33

33

33

33

ayTUTOPHBIC 3aHATHUS
(B HEEINIO)

KomnyecTtBO 4YacoB Ha

OO011ee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB IO

132

198

198

198

198

165
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rojgam (ayJMTOpHbIE
3aHSTHUSA)

OO6miee MakcUMaIbHOE 924 165
KOJINYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoja o0yueHust 1089
(aymuTOpHBIC 3aHSATHSI)

Koncynpranun 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rojm)

O6muit o0BeM BpeMEHU 40 8

Ha KOHCYJIbTallu1 48

KoHcynbTanuu mNpoBOJATCA € LEIbI0 TMOATOTOBKH OOyYaromuxcs K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaM, 3a4eTaM, 7K3aM€HaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaMm U JIPyruM
MEPONPUATUAM IO YCMOTPEHHIO 00pa30oBaTeabHOro yupexaeHus. Koncynsranuun
MOTYT HPOBOAUTHCS pACCPEAOTOUEHO UM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
cllydae, €CJIM KOHCYJbTAllUM TPOBOJATCS PacCpellOTOUEHO, Pe3epB YyueOHOro
BPEMEHM MHCIIOJIB3YETCSl Ha CaMOCTOSTENIbHYI0 paboTy oOyyaroumxcs u
METOJIMYECKYIO pabOTy MpenoiaBaTesiei.

AymuTopHas Harpy3ka o ydeOHOMYy MpeaMeTy oO0s3aTeIbHOM YacTu
o0Opa3oBaTeIbHOM MPOTrpaMMbl B 00JaCTH MCKYCCTB paclpeiessieTcss Mo Troaam
o0Oy4yeHusi ¢ y4eToM oO1ero oobemMa ayIMTOPHOTO BPEMEHH, IIPELyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHnbIii npeamet OI'T.

VY4eOHbIl MaTepuall pacrmpenensieTcs Mmo rogamM oOydeHHs — KIIacCaM.
Kaxnapiii kjmacc uMeeT CBOM JUIAKTHYECKHE 3aJaud UM 00BEM BpEMEHH,
IPeIyCMOTPEHHBIN ISl OCBOEHUS YUEOHOT0 MaTepuara.

2. Tpebosanus no zooam odyuenus

Hacrosimast nmporpamMma cocTaBiieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYaeT OCHOBHOM
KOMILUJIEKC JIBJKEHUH — y CTaHKa M Ha CepeAuHe 3ajla U JaeT IpaBo
IpEernoJaBaTesIl0 Ha TBOPYECKUA MOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHID C YYETOM
0COOEHHOCTEN MCUXOIOIMYECKOro U (pu3nuecKoro pazputus gered 9-15 ner.

OOyueHue o JaHHOW MpPOrpaMMe MO3BOJISIET U3yUyaTh MaTepral MOATAHO,

B PAa3BUTHH - OT IIPOCTOIO K CIIOKHOMY.

11



YPOK COCTOUT M3 ABYX YACTEW - TEOPETHYECKOM M MPAKTUYECKOM, a
MMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIAMH BBHITIOJHEHUS JIBIKEHUS, €r0 (hHU3HOJIOTHYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) U3yueHHe NBWKEHUS U padoTa HaJ JBMXKCHUSIMU B KOMOUHAITUSX.

VYpox i )KEHCKOro Kjlacca COCTOUT M3 4-X 4acTed - DK3epCHC y CTaHKa,
AK3EPCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanbiiax (Ha MmyaHTax).

VYPpoK 171 My’>KCKOTO KJlacca COCTOMT M3 3-X 4acTeil - AK3EPCUC y CTaHKA,
HK3EepCUC Ha cepeiuHe 3aia, allegro.

Conep:xanue nporpaMmmabl
8-s1eTHMII cpoK 00yUeHus
3 kJaacc
(1-i1 rox o0yuenmus)

IToctaHoBKa KOpITyca, HOT, pyK ¥ rojIoBbl. M3yueHre OCHOBHBIX JBUXKEHUN
KJIaCCUUYECKOTr0 TaHIla B YHUCTOM BHJE U B MeJIeHHOM Temme. Pa3Butue
AIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAVUHALMU JBH>KEHUI U MY3bIKAIIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

. IHo3uumu wor — I, II, IIL, V.
. Ilo3uum pyk — NOArOTOBUTEIBHOE MTOJIOKEHUE; 1, 2, 3 TO3ULNH PYK.
. Demi-pliés—no [, IT u V nosunusm.

. Grand pliés o I, I, 1 V mo3urusim.

hn B~ W=

. Battements tendus u3 I mo3unuu, nmocie ycBoenuss u3 V Mo3UIUU:

B CTOPOHY, BIIEpE/l, HA3a 1,

¢ demi-pli€és B cTopoHy, Briepe1, Ha3am;

demi- pliés Bo Il mo3unmu 0e3 nepexona U ¢ NEPexXoA0M C OTIOPHOU HOTH;
C OIyCKaHUEM ITATKH BO [l mo3uiuro;

c pass¢ par terre.

. Plié-soutenus - B cTopoHy, Briepen, Ha3al.
. Battements tendus jetés u3 1 u V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al.
. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans

e BN Be))

(BHauase oOwscHseTCs moHsATHe en dehors u en dedans).

9. ITonoxxenue sur le cou de pied — criepean, c3aau U 0OXBAaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Biiepe1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B TOJL.
11. Battements frappés — B cTOpoHy, Bepea 1 Ha3aJl HOCKOM B IO,
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12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 1 u V no3umnuu B CTOpOHY,

BIIEPE]T ¥ Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 [ u V mo3utiii B CTOpoHY , BIIepe] ¥ Ha3al.
16. TlepernOn1 KOpITyca Hazaj, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na nonynansusl B I, 11, V mo3unusix ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nmepemeHoii HOT ( JTUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu vor — 1, 11, IIL V.

2. [To3uuu pyk — NOArOTOBUTENBHOE MOJ0XKEHUE; 1,2,3 mo3uiuu.
3. Demi-pliés —no I, Il u V no3unusam en face.

4. Grand plies B [ u II mo3unusim en face.

5. Battements tendus:

3 [ m V no3unuii BO Bcex HalpaBIICHUSIX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlIEHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBeHUSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B [ u Il mo3umusx Ha moJIynasblibl:

* C BBITSHYTBIX HOT;

* cdemi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYAIHLHO BCE MPBDKKUA U3y4alOTCS JTUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ no I, II, u V nozunusm.

2. Pas echappé Bo Il nozunuro.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nosryroauu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO IPOMIAEHHOMY U

OCBOECHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOoM mosnyroauu — rnepeBoHON dK3aMeH (3a4eT).

Tpebosanusn Kk nepesoonomy rKk3ameny (3auemy)
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[lepeBonHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOAUT B QopMe ypoka, B KOTOPBI
MperoaBaTesib BKIIOYACT MPONJCHHBIM 3a Y4eOHBIN TOj Marepuaj, COCTAaBIIsSA
€ro B JIEMEHTAapHbIE KOMOMHAIIMU. YYalIrecs: TOJDKHBI TPaMOTHO ¥ MY3bIKaJIbHO
BBIITOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-i1 rox 00y4eHus)

JlanpHenee pa3BUTHE KOOPAWHALIMY JIBMOKCHUHN Yy CTAaHKA U HA CEpPEIUHE
3ama. Mzydenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, Il arabesque Hockom B
TOJI. OcBoeHME TOBOPOTOB TOJOBBI U 0OOJiee CIOXHBIX JABUYKECHUM.
[IponomkeHne pa3BUTHs BBIPASUTEIBHOCTH HA CEPENMHE 3aJ1a: BBEIACHUE B
ynpaxHenuss port de bras. IlepBoHayambHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHMKOM
IIOJIyIIOBOPOTOB Ha JByX HOrax M JBW)KEHMM Ha nanbnax. lloBropenune panee
IIPOMJCHHBIX MNPBDKKOB M u3yyeHuMe HOBBIX. [Ipocreimee coderanue

SJICMCHTAPHBIX )IBHX(CHHﬁ.

Ak3epcuc y cmanka

1. ITo3umus vor — IV.

2. Demi-plies B IV nozunumu.
3. Grand-plies B IV no3uruu.
4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV mo3uinuu 6e3 nepexoia u ¢ IEPEX0J0M C OTIOPHOUN HOTH;
double (aBoitHOE omyckaHue mATKK) Bo 11 mo3umuro.

5. Battements tendus jetes piques Bo BCceX HalpaBICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

7. Preparation ayis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HamnpaBlICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCEX HANPABIECHUSIX HOCKOM B MOJL.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBlIeHHsIX HOCKOM B MOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.
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14. Battements developpes:

* BIEpEl, B CTOPOHY, Ha3as;
* passé co BCeX HalpaBJCHUM.

15. Grands battements jetes pointes BO BceX HalpaBJICHUSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves Ha monynainbiisl B 1V no3unuu.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. Ilo3sr: croisee, effacee Brepen u Hazan; I, 11 u 111 arabesques HOCkoM B moJ.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mo3unusix en face; B V nmo3uuuu en face u epaulement

croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
e B 1o3ax croisee effacee;
e ¢ omyckanueMm natku Bo Il mosunmro u ¢ demi plie Bo II mo3umuu 6e3

nepexojia v ¢ MepexoioM C OMOPHON HOTH;
* passe par terre;
* cdemi plie B V nmo3uinu Bo BceX HaNpaBIICHUSX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:

* u3 [ u V no3uuuit BO Bcex HANpPABJICHUAX;
* piques B CTOPOHY, BIEpET U Ha3al.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation gyt rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJeHUSIX HOCKOM B IOJ U Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BCEX HaAIPaBJICHUAX HOCKOM B IOJ.

12. Battements frappes Bo Bcex HamnpaBJIeHUSIX HOCKOM B 110J1 1 Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HalpaBlICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face 1 okoHUaHHeM B epaulement.
16. Releves Ha momynansisl B 1V mo3uiuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3al.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
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3. Sissonne fermee B cTOpoHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax.

Axk3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves no I, I u V mo3urusm.
2. Pas echappe uz V nosuruu Bo 11 moswuruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V NO3UIMH HAa MECT€ U C MPOABIKECHUEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3za.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOJBUKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM nosryroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 IPOUIAECHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).

Tpeoosanusn k nepesooHomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayrommx Kiaccax dK3aMeH MPOXoauT B opme ypoka, B
KOTOPBIM TIpernojaBarelib BKJIIOYACT BECh MPONACHHBIM 3a ToJ Marepuail B
TaHIIEBaJbHbIE KOMOWHAIIMU. Yyalluecs MOHKHBI T'PaMOTHO, MY3BIKAIBHO U

BBIPA3UTEIILHO UCIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

S kaace
(3-i1 rox o0yuenmst)
[ToBTOpEeHME paHee MNPOWAEHHOrO Marepuana. Pa3BuTue Cuiabl U

BBIHOCJIMBOCTH HOI' 3a CYCT YCKOPCHHUA TCMIIA MCIIOJHCHUA, YBCINYCHHA
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KOJIIMYCCTBA KaAXKIAOTO TPCHHUPYCMOI0 ABWIKCHUS. HpOI[OJI}KGHI/Ie Pa3BUTHUA

KOOpAWHAINHA: YCIOXKHCHUC TCXHUKN HCITOJIHCHUA paHCC HpOfII[GHHBIX ,HBH)KGHHﬁ,

M3y4YEeHHE HOBBIX 00JIE€ CIOKHBIX JIBI)KEHUMU, PACIIUPEHUE UX KOMOMHUPOBAHUS

B YIPaXXHCHUAX, UCIIOJTHCHHUC OTACIIbHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ Ha 1oJynajbliax (y CTaHKa).

Pa3zButre BBIpa3uUTENbHOCTH: BBOJA B TPECHUPOBOYHBIC yHpaxxHeHHs 3-ro port de

bras Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3ajia, UCITIOJIb3OBAHHC epaulement 1 1103 Ha CCPCANHC

3ajia.

N3ydeHue npbHKKOB C OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka

1.

8.
9.

bonwimue u maneHnbkue no3sel: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, Il
arabesque HOCKOM B 10J1 (110 ME€pP€ YCBOCHHUS MO3bl BBOJAATCS B PA3JIMUHbBIC
YIIPa)KHEHUSA).

Battements tendus B MaJIeHBKHX M OOJIBIIIUX IT03aX.

Battements tendus jetes:

* B MaJEHBKHUX U OOJBIIMX I103aX;
» balancoire en face.

Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTomne en dehors u
en dedans.
Battements fondus:

* Ha MOJyHaibliax;
* ¢ plie-releve.

Battements soutenus ¢ nmogréMoM Ha moiynaiblibl Ha 45° BO Bcex
HaTpaBJICHUSIX.
Battements doubles frappes nHa 30° Bo BceX HampaBICHUSX.

Flic Bnepén u Ha3aq Ha BCeH CTOIIE.

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanbuax.

11. Pas tombe Ha mMecTe, Ipyras HOTa B MojoxkeHuu sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOIly ¥ Ha MOJIYAJIbLIbL.

13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
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* B II03ax croisee, effacee;
» battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

e B OOJBIIMX IT03aX;
* pointee en face.

15. Releves Ha momymnanelbl ¢ paboTaroieil Horoi B MOJIOKEHUHU sur le cou-
de-pied.

16. 1-e u 3-e¢ port de bras ¢ HOTOM, BEITIHYTOM Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3a U B
CTOPOHY.

17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
TOJTy, Ha BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-plie.

18. IlomynoBopoTel B V MO3UIMHU K CTAaHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHON HOT Ha
NOJyTajbliaX, Ha4YMHas C BRITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopota, HaunHas U3

ITOJIOKCHHUA HOCKOM B ITOJI.

Cepeoduna 3ana

1 . bompme u ManieHbKHE TO3BI: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(o Mepe yCBOCHHMS TTO3bI BBOJSTCS B Pa3IUUHBIC YIIPAKHECHHUS).

2. Grands plies B IV no3unmnu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00JIBIINX ¥ MaJI€HLKUX I103aX:

* ¢ demi-plie B IV no3uruu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJIOM;
* double (¢ nBoliHBIM OnyckaHueM TATKHU B 11 mo3uiuto).

4. Battements tendus jetes:

B MaJICHbKUX U OOJIBIIUX I103aX;
balancoire en face.

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.

. Battements doubles frappes HockoMm B ot en face.

O o0 3 O W

. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans.
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11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B I u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUsX.
13. Grands battements jetes:

* B OOJBIINX IT03aX;
* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperudbom Kopmyca.

15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT' C MPOABHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B 1IOJI 1 Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHas W3

TIOJIOKEHHUST HOCKOM B ITOJT M Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV nozunumu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.

Pas echappe Ha IV nozumuto.

A

no3ax.
6. Pas jete c oTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HamlpaBlICHUSX.
8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Biepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque ( crieHnueckuii sissonne).

3K3epcuc Ha naibyax

1. Releve o IV no3unmu en face u majieHpKuUX mo3ax croisee u effacee.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHMEM HOTH BIIepEN U Ha3aj en face U B MajeHBKUX

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3aJ en

face.

3. Pas echappe no Il mo3unmu ¢ okOHYaHUEM Ha OAHY HOTY, Ipyras Hora B

noyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
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Pas echappe B IV no3uruto B o3I croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ okoHUaHUEM B epaulement.

Pas glissade ¢ npoaBrkeHreM Briepén, B CTOPOHY U Ha3al.

N S bk

Pas de bourree suivi BO Bcex HalpaBlIEHUSIX, B MAJICHbKUX U OOJIBIINX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 kaacc
(4-i1 rox 00y4eHun)

AKTUBHO BBOJISITCSI MOJyHadblbl B YNPAXKHEHUSIX Yy cTaHka. M3ydeHue
MOJIyIIOBOPOTOB Ha OJHOW HOre y craHka. Hawamo usyuyenust pirouette Ha
cepeArHe 3aja. YCIOKHEHHE COYEeTaHUW JIBUXKEHUM, HEoOXoaumoe s
JaJbHEUIIeT0 pa3BUTHSL KoopAuHaluu. PaboTra HajJ BbIPA3UTENBHOCTHIO U

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJITHCHUSA )1BPI)K€HPII>1.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli cTOME U HA MOTyTATbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MoABEMOM Ha MOJTYNAJbLBI B MAJTCHBKUX M03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Bnepea 1 Ha3aJ ¢ TOAEMOM Ha MOJTYHaNbIIbI.

5. Battements frappes Ha momynanbilax BO BCEX HampaBieHUsiXx en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanbiiax BO BCEX HampaBieHHUsX en face,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanpuax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okOH4YaHHEM Ha MOTyMATbIIBI.

9. Battements developpes:

* B II03€ ecartee BIEpEe U HA3a;
» attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceil cTore U ¢ MOBEMOM Ha MOJTyHaJbIIbI.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cromne.
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11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras - ncroiaasiercst ¢ demi-plie Ha OImopHO# HOTe.

13.ITomynoBopoThl Ha oHOM HOre en dehors u en dedans:

* C IOJMEHOM HOTHM HA BCEU CTOIE U Ha MOJyNaablax;
* ¢ paOoTatouieil Horo B MojaokeHuu sur le cou-de-pied.

14. ITonnsiit moBopoT (detourne) K CTAaHKY U OT CTaHKa B V MO3ULIUK C IEPEMEHOMN

HOT Ha IOJIyIajJblax.

Cepeouna 3ana

l.
2.

6
7.
8
9

Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX 103aX.

Battements soutenus 1 B MaJIeHbKHMX I03aX HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE.

Battements frappes B mozax Ha 30°.

Battements doubles frappes B maneHpkux mosax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYAHHUEM
B demi-plie.

Flic Biepén u Ha3aa Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha mecTe, napyras Hora B moJiokeHuu sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcio cTomy, Ipyrasi Hora B MoJiokeHuu sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. IToza IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra c HOCKOM Ha MOJY,

Ha BBITAHYTOM HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il no3unuu.

Allegro

1.
2.

Double pas assemble.
Pas echappe mo IV mo3uiuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY,
Jpyrasi Hora B MojIokeHuH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.
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4. Pas coupe.
5. Sissonne ferme BO Bcex HAPABJICHUSX U TT03aX.
6. Pas de basque Bmepén u Hazan.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBlICHUSX.
8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsX U en tournant Ha 4 Kpyra.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe nmo IV mo3unuu ¢ okoHUaHWEM Ha OJHY HOTY, JIpyras - B
noyioxkeHuu sur le cou-de-pied Bnepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mozax.
Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJl B MAJICHBKUX U OOJIBIIIUX I03aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

I O

Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPHIBAHMEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOABWKEHUEM  BIIEpEed, B CTOPOHY, Has3aja, Apyras HOra B

noyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee c OTKpbIBaHMEM HOTM B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MAJIEHBKUX U OOJbBIINX 103aX.

7 xjaacc
(5-i rox o0yuenmust)

Pa3Butne ycrounBocTu. BBeneHrne monynaableB B HEKOTOPHIE JBUKEHHUS
Ha cepeluHe 3ajia. YCKOpPeHHE TeMIla KCIOJHEHHS JBM)XCHUH (HEKOTOpbIE
JIBMOKEHUSI MCTIOJIHSIOTCS BOCBMBIMHU J0JIsiIMH). Hadano ocBOeHMsT ABMXKEHUM en
tournant. IlpogomkeHue wusyueHust pirouette. Hawamo wu3yueHUs 3aHOCOK.

JlanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAWHALIMY ABMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoKa.

IK3epcuc y cmanka
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1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopryca).

2. Battements tendus pour batterie.

ad

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nmonynansuax u Ha demi-

plie.

&

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3zax.

Battements frappes ¢ releve Ha mogymanbIibL.
Battements doubles frappes c releve Ha nmogynajibIbI.

Flic-flac en face Ha Bcell cTomne ¢ OKOHUaHHEM Ha MOJTYTAJIbIIbI.

A T A

Pas tombe ¢ mponBukeHHEM W OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJ, sur le cou-de-
pied u Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

C TIOJTHEMOM Ha TIOJTyNaIbIIBI U TTOTyTaIbIIaxX;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHUEM Ha HOCOK BIIEPE U
Ha3ajl.

14. TlomynoBopoTsl Ha OnHOM Hore Ha mosynanbuax en dehors m en dedans
(paboTaromast Hora B mojiockeHuH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIUH.

16. 3-e port de bras ¢ Horoi, BBITSHYTOM Ha HOCOK Ha3an Ha plie (c

pacTsDKKOM) 6€3 mepexofa U ¢ MepexoJIoM ¢ OIIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies c port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTore.

4. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° Bo Bcex HaIpaBJICHHS U MO3aX.
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5. Battements doubles frappes:

* creleve Ha MOTyNaJIbIGI,
* c okoH4yaHueM B demi-plie en face u B mo3bI.

6. Pas tombe c mponBmkeHneM u okoHuyaHueMm sur le cou-de-pied, HOCKOM B TOJ
u Ha 45°

7. Ilo3a IV arabesque Ha 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr B
no3sy.

9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha ormopHO¥ HOTe.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B moJ 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM B CTOPOHY IO ITOJTHOMY ITOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o nuaronamu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unutii.

17. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y kpyra en face u3 mo3sl B
03y C HOCKOM Ha IMOJIy Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uimn.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ MpoJBMKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3ajl.
Changement de pieds ¢ npoaBr:keHHEM BHEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/I.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
Pas echappe Ha Il mo3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mponBmxenuem en face u B mosax.

NS kWD

Pas jete C IIPOABMIKCHHUCM BO BCCX HAIIPABJICHUAX C HOTOM B IOJIOKCHUU

sur le cou-de-pied.

o0

. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ NpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9. Temps leve ¢ HOTOM B TTONIOXKeHUH sur le cou-de-pied.
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10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
JKk3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe en tournant na Il mo3uruto o 1/4 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no 2 nosopora
¥ TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant o 1/4 noBopora.

> w

Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HaMpaBJICHUSAX U M03aX.
Pas de bourree ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o 1 Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHyaHueM B demi-plie.

Pas jete fondu nmo auaronanu Bnepén u Haza.

® =N W

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHas U3 MONOKEHHUS HOCKOM
B ITOJI.
9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV nosunmu u

pirouette U3 V mo3uium.

8 kaacc
(6-b1ii rox 00yYeHUs)

PaGora Ham yCTOWYMBOCTHIO Ha TMONYMAdbllaX M MalbllaXx B OOJBITUX
no3ax. YBenuueHue (HU3MYECKOW HArpy3KH C IIeJIbI0 JIaJbHEHIIEro pa3BUTHS
CUJIbI HOT Y BBIHOCIIMBOCTH y4daluxcs. VcromHeHne yrpaxHeH! Ha CEpEArHE 3a1a
en tournant. [IpogomkeHre ocBoeHHs TEXHUKH pirouette. 3ydeHne 3aHOCOK, IPHDKKOB

Ha Imajblax. Pabora HaJl MY3BbIKAJIbHOCTBIO U APTHCTHU3MOM.

Ak3epcuc y cmanka

1. Battements fondus ma 90° en face Ha Bceli cTOome HW TOJyIaJblaXx.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha 4 u 2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo "2 moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c¢ releve u plie-releve Ha

MOJTyIAJIBLIBI.
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6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexonom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B m03y.
8. Grand battements jetes developpes («Mmsirkue» battements) Ha Bcel crore.
9. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u %2 kpyra ¢ HOroi, moAHATON

BIIepe/] WK Ha3aJl Ha 45° Ha nonynanbiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast BO BCeX HANpaBICHUAX Ha
45°.

11. Pirouettes en dehors 1 en dedans u3 V mo3unumu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha "4 u 2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4. Battements fondus Ha mosynaneiiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MaJIeHbKHUX 1103aX Ha MOJIyHaibllax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u V4 kpyra HockoM B mon 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonynaneuax.

8. Flic-flac Ha Bceii crone, ¢ MOAREMOM Ha MOJYHAIbLBI ¥ C OKOHYAHUEM B MO3bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MIEPEX0JIOM C HOTH Ha HOTY en face u B MO3HL.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexoaoM Ha BCIO CTOILY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHWEM Ha HOCOK BIIEPEN
WK Ha3aj en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemeHoil Hor en dehors m en dedans.

15. Pirouette en dehors 1 en dedans w3 Vu [V no3umii ¢ okoHuanvreM B V TIO3ULHIO.
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16. Pas glissade en tournant 1o guaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c¢ coupe-1mmara no quaroHaam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosmnto Ha %2 u 2 moBopora.

2. Pas assemble ¢ npoaBmkeHneM ¢ npuéMoB pas glissade u coupe-iar.

3. Pas de chat ¢ 6pockoM HoOr Haza.

4. Pas jete Bo Bcex HampaBJICHUSX C HOTOM, IOJHATOM Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face M mo3ax Ha MecTe U C
MIPOJIBIKCHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BceX TMo3ax 03 MNPOJBUKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

AK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant no II u IV no3uumsm wa 1/4 u 1/2 noBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo %4 moBopoT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c mpoaBmkeHneM B ctopony en dehors u en dedans no
1/2 moBopoTa M OJIHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 noBoporTa.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHUAX U MAJICHBKUX 1M03ax(2-4).

7. Pas tombe 13 1036l B 103y Ha 45°

8. Pas jete B O0bIINX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nosuiun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJOKECHUSI HOCKOM B
OJI.

11 . Changement de pied.

9 kaacce

(7-b1i1 rox 00y4YeHu)
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Brenenue Oosee cioxubix ¢dopm adajio ¢ mepeMeHOW Temma BHYTPHU
KOMOMHAIIMM M YCJIOXHEHHOM paboToi kopmyca. Tour lent B Gompliux mo3ax.
Wzyuenue pirouette ¢ MNpOABMKEHHEM IO JAuaroHanu. M3ydyeHue 3aHOCOK ¢
OKOHUAaHHWEM Ha OJHY HOTYy. PackpbiTHe HHIWBHUIYaTbHOCTH YYallUXCA Yepes3

MY3bIKaJIbHBIM XapaKTep TAHLIEBAIbHBIX KOMOMHALUH.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus #a 90 ° Ha monynanbuax B mo3ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:

* cplie-releve en face u B no3ax;
* tombes C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha MOy NaJIbIIaXx;
grand battements jetes developpes ( «Msarkue» battements) Ha moxynambIAX;
uepes passé Ha 90°

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi coO Bcex HaIIpaBJICHUI Ha
90° u GONBLIMX O3
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPBITOM HOIM B CTOpOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bced cTOole W Ha
MOJTyTIaJTbIIaxX.

4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABMKEHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha "2 moBopoTa B OOJNbIIKMX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3s passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il mo3mmmii ¢ okonyanneMm B V, IV
MO3UIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V  mo3uniuu nmo ogHoMy noapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo nuaronamu (6-8).
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10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHeM Ha OAHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas jete ¢ mpoaBHKEHHUEM C HOTOM, TTOJHITON Ha 45° BO BCEX HAIPaBJICHUSIX U
mo3ax u ¢ nmpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1ar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX 1103aX C MIPOJBUKECHUEM.

5. Temps leve ¢ HOroii, moaHsATON Ha 45° BO BCeX HANPABIICHUAX U M103aX.

6. Grand pas assemble B cTopoHy 1 Briepes] ¢ mpuéMoB

* u3 V no3uiuu,
* coupe-IIar;
* pas glissade.

7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3siiee ABUKEHUE Bliepea U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax |
u III arabesques.

9. Tour en l'air (My»xckoii kiacc).

Akzepcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C MEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant mo %2 moOBOpOTa ¢ MPOJABUKEHUE B CTOPOHY.

3. Releves Ha omHO# HOTE, IpyTas B mojoxeHuH sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).

4. Pas NOJIbKM BO BCEX HAIPABJICHUSIX. .

5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMpaBJICHUAX U M03aX 0€3 MPOJIBUKEHUS.

6. Pirouettes en dehors n3 V no3uimum no oHoMy noapsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkeHneM 10 quaroHain.(4-6).

8. Temps saute 1Mo V MO3ULIMK HA MECTE U C MPOABUKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBuKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHUSX U en tournant.

S-JeTHAA nporpamMma
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1 xiace
Pa3nen yueOHoro mpegmera

3agaun epBOro rojga 0Oy4eHus.

[TocTaHOBKa KOpITyCa, HOT, pyK U TOJIOBbI. M3ydeHrne OCHOBHBIX JABM)KCHHIM
KJIACCUYECKOr0 TaHUA B YUCTOM BHUAE W B MEUICHHOM Temme. Pa3Butue

SJICMCHTAPHBIX HABLIKOB KOOPpJAWHAIITUN }]BI/I)KCHI/Iﬁ N MY3BIKAJIbHOCTH.

Dk3epcuc y cmanka

1. ITo3uumu vHor — I, II, IIL V.

2. [To3umuu pyk — NOArOTOBUTENBHOE MOJOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3uiumu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V nozunusim.

4. Grand plies no I, I, u V no3umusm.
5. Battements tendus u3 | mo3umuu, mocyie ycBoeHus U3 V MO3UIIMH:

* B CTOpPOHY, BIIEpe, Ha3al;

» ¢ demi-pliés B cTOopoHy, Briepea, Ha3a;

» demi-plies Bo Il mo3umuio 6e3 mepexosa M C MEPEXOIOM C OTIOPHON HOTH;
* C oInyckaHueM IaTku Bo I mozuimio;

* Cpasse¢ par terre.

6. Plié-soutenus B cTopoHYy, BIiepe, Ha3a/l.
7. Battements tendus jetés u3 [ u V no3unuii B CTopoHy, Bepea, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans

(BHayasie 00BsicHsaeTcs noHsATHE en dehors u en dedans).

9. IMonoxenue sur le cou de pied — cniepeau, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTOpoHy, Biepe1 ¥ Ha3ajJ HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTOpoHY, BIiepe U Ha3aJl HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° w3 [ u V nmo3unuii B CTOpOHY,

BIIEpE.l ¥ Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 [ u V nmo3unuu B CTOpOHY , BIIEpe U Ha3a/l.
16. [leperu0On1 Kopryca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na nonynansiel B I, I, V mo3unuu ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoi HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
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1. ITo3umuu vor — 1, 11, IIL,V

2. ITo3uiuu pyk — NOJArOTOBUTENIBHOE MOJI0XKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il u V mo3unusx en face.

4. Grand plies B I u II mo3unmsx en face.

5. Battements tendus:

u3 1 u V no3unuii BO BCeX HANPABICHUSX;
* cdemi-pliés BO Bcex HampaBlIEHUSX.

. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

6

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3umusx Ha MOMyIIaIbIbI:

* C BBITSIHYTHIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYAIBLHO BCE MPBIKKU U3YYAIOTCS JIMIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V nozunusm.

2. Pas echappé Bo Il nmozunuro.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nosryroauu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IPOMIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nonyrouu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBomHOM »K3aMe€H NPOXOAUT B (QopMe ypoKa, B  KOTOPBIH
MpernoaBaTesib BKIIOYACT MPONCHHBIM 3a Y4eOHBIN TOj] Marepuaj, COCTAaBIIsSA
€ro B 3JIEMEHTAapHble KOMOMHAIIMU. Yyalirecs TOJKHbI TPaMOTHO U MY3bIKaJIbHO

BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 KJjace

JlanpHenee pa3BUTUE KOOPAWHALIMU JIBMKEHHM y CTAHKA M HA CEpPEIMHE
3ama. M3yuenue no3: croisee, efface Brepén, nazan; 1, 11, Il arabesque HockoM B
oJ. OcBoeHUE TOBOPOTOB TOJIOBBI W 00JIe€ CIIOXKHBIX JIBUXKCHHUII.

HpOI[OJ'DKeHI/Ie pa3BUTHUA BBIPASUTCIIBHOCTH Ha CCPCAMHC 3ajla: BBCIACHHUC B
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ynpaxkHenust port de bras. IlepBoHayaibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOU
MOJIYIIOBOPOTOB HA JIByX HOTaxX W JBWXXEHWW Ha nanpuax. [loBropenue panee
MPOMJCHHBIX TIPBDKKOB MW M3y4YeHHWE HOBBIX. lIpocreiimee coueranue

DIIEMEHTAPHBIX JIBUKECHUM.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umus vor — IV.

2. Demi-plies B IV no3urumu.
3. Grand -plies B IV no3uiiuu.
4. Battements tendus:

* cdemi-plie B IV no3uiuu 6e3 nepexoa u ¢ NepexojioM ¢ ONOPHON HOTH
* double (nBoliHOE omyckaHue NATKHM) BO 11 mo3ummto.

5. Battements tendus jetes piques Bo BCeX HalpaBICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanmpaBlIeHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HalpaBJICHUSX HOCKOM B IOJI;

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBlieHHsIX HOCKOM B MOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes:

* BHEpEl, B CTOPOHY, Ha3al;
* passé co BCEX HaIpaBJICHUM.

15. Grands battements jetes pointes Bo BceX HApPaBICHUSIX
16. 3 —e port de bras.

17. Releves Ha monynaineisl B 1V nmo3unuu.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. Tlo3swr: croisee, effacee Briepen u Hazan, I, I1 u III arabesques HockoM B TOJI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
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4. Grand-plies B I , Il mo3unusax en face, B V mo3unuu en face u epaulement

croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B II03ax croisee, effacee;
* ¢ onyckanueM nATkd Bo Il mosunmro u ¢ demi plie Bo I mo3umuu 6e3

repexoa v ¢ MepexoJIoM C OIMOPHOM HOTH;
* passe par terre;
* ¢ demi plie B V no3uniuu Bo BCEX HAMPABJICHUSAX U B M103aX.
7. Battements tendus jetes:

* u3 [ u V no3umuii Bo BCeX HaIlpaBJICHUSIX;
* piques BO BCEX HAINPABIICHHSX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation anisa rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BCEX HAIIPABICHUSIX HOCKOM B ITOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HallpaBJIEHUSX HOCKOM B oJ U Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 °© Bo Bcex HanmpaBJIeHUSIX

14. Grands battements jetes Ha 90 © Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX

15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okoHuaHueM B epaulement
16. Releves Ha monmynanbiibl B [VIO3UIMU C BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bepen 1 Ha3al.

Allegro

1. Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u nozax.
Sissonne ferme B cCTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face 1 B 1o3ax.

A

Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc nHa nanvuax
Jluyom x cmanky:
1. Releves no I, Il u V no3urusm.
2. Pas echappe u3 V nozuuuu Bo Il nozunuro.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.
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4. Pas de bourree suivi 1o V MO3MIIMU Ha MECT€ U C MPOJBHXCHHEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nmepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3an

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOJABUKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM nosryroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 IPOUAECHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).

Tpeoosanus Kk nepesoOHOMYy IK3ameHy (3auemy)

Bo BropoMm 1 mocneayoomumx Kiiaccax dk3aMeH MPOXOJUT B (popme ypoka, B
KOTOpPBIM TMpenojiaBaTesib BKIIOYACT BECh MPOMIEHHBIM 3a Toj Marepuan B
TaHIICBAJIbHBIE KOMOWHAIIMHU. YdYaluecs OJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKaJbHO U

BBIPA3HUTCIIBHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK

3 kjaacc

[ToBTOpEeHME paHee MPOWJIEHHOTO Marepuana. Pa3Butue Cuibl U
BBIHOCJIMBOCTM HOT 3a CYET YCKOPEHHsS TEMIIAa WCIOJHEHUS, YBEIUYECHUS
KOJIMYECTBA KaXJIOr0 TPEHUPYEMOTO JBWXKEHHSA. [IpomoipkeHue pa3BUTHSA
KOOPJIMHALIMM: YCIOKHEHUE TEXHUKHU HUCTIOJTHEHUS paHee MPOUJACHHBIX JTBUKEHUM,
W3YyYCHHE HOBBIX 00JIE€ CIIOKHBIX JIBIKCHUMN, PACIIUPEHUE WX KOMOMHUPOBAHUS
B YIPaXXHEHUSIX, UCTIOJTHEHUE OT/CJIbHBIX ABMYKCHHUM Ha Moynayibliax (y CTaHKA).
Pa3ButHe BHIpa3UTEILHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOUYHBIC yIPaKHEHUS 3-ero port de
bras y craHka U Ha cepevHe 3aJia, UCTIOJb30BaHue epaulement u 1Mo3 Ha cepevHe
3aja.

HSy‘IGHI/Ie ITPBIKKOB C OKOHYaHUEM Ha O/JHY HOTY.

IAK3epcuc y cmanka
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1. bonpme u ManeHbkHe MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazam, 11
arabesque HOCKOM B 1o (MO Mepe YCBOEHUS MO3bI BBOISATCS B Pa3IUYHBIC
YIpaXKHEHUS ).

2. Battements tendus B Maj€HBKUX M OOJBIINX MMO3aX.

3. Battements tendus jetes:

* B MaJ€HBLKHUX U OOJBIIHX I103aX;
» balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceilt ctorne en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:

* Ha MoJynajiblax ;
* ¢ plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ mogbéMoM Ha moiynaibibl Ha 45° BO Bcex
HarpaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HampaBiIeHUSIX.

8. Flic Bmepén u Ha3aj Ha BCel cToOIIE.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nomynanpuax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B MOJIOKeHUU sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil CTONE U Ha MOJTyNajbLbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

e B II03aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

* B 0OIBIMIMX IT03aX;
* pointee en face.

15. Releves Ha momynanelbl ¢ padoTarolleid HOroil B MoJjokeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroil BBITSHYTON Ha HOCOK BIEpEx, Ha3ag U B

CTOPOHY.
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17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
NOJTy, Ha BBITSHYTOM HOre u Ha demi-plie.

18. ITomynoBopoTsl B V MO3UIMHU K CTAHKY M OT CTAHKa C MEPEMEHOI HOI Ha
noJIynajibliaX HauMHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HaunHas U3

ITOJIOKCHH S HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana

1. bonbine u mManeHbkue no3sl: croisee, effacee, ecartee; I, II u 111 arabesques
(TT0 Mepe YCBOCHHUS O3Bl BBOISTCS B PA3IMYHbBIC YIIPAXKHEHNS).

2. Grands plies B IV no3unnu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B O0JBIINX ¥ MaJCHLKHX M03aX:

¢ demi-plie B IV nmo3uruu 6e3 nepexoaa ¢ OMOPHOI HOTH U C TIEPEXOIOM;
double (¢ nBoitHBIM OmyckanueM msATKH Bo I mo3uiuio).

4. Battements tendus jetes:

* B MAJIEHBKHUX U OOJBIIHX 103X
» balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B mManenpkux mozax Ha 45° u c plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes Hockom B 1o en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUsX.

13. Grands battements jetes;

* B OOJBIIMX IT03aX;
* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT' C MPOABHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B 1IOJI ¥ Ha 45°.

36



16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 moBopora, HauuHas U3

MOJIOKEHUS HOCKOM B ITOJT M Ha 45°

Allegro

l.

A

6
7.
8

9.

Temps saute no IV nmozunmmu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozumuto.

Pas assemble ¢ oTkppiBaHMEM HOrM BIEpEN U Ha3aj en face U B MaJIeHbKUX
mo3ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBAaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTopoHny.

10.Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque ( cieHM4eckuii sissonne)

3l<3epcuc Ha naasuax

1.
2.

N ok

Releve mo IV mo3unmum en face u B ManeHbKuX Mmo3ax croisee u effacee.
Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHE€M HOTH B CTOPOHY, BIIEpE]] U Ha3aJ en
face.

Pas echappe no II mo3uuuu ¢ OKOH4aHHEM HA OJHY HOTY, Apyras HOra B
noyioxkeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3uruto B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpoasukeHneM Briepé, B CTOPOHY W Ha3al.

Pas de bourree suivi BoO Bcex HampaBlIeHUSNX, B MaJIEHbKUX M OOJBIIUX
M032aX.

Sisonne simple en face.

4 kaacce
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AKTHBHO BBOJMTCS NOJNYHAJbLBl B YIPAXHEHUAX y cTaHKa.l3ydeHue
MOJIyTIOBOPOTOB Ha OJHOW HOre y cTaHka. Hauano wusyueHus pirouette Ha
cepenuHe 3aja. YCIOKHEHHE COYECTaHUN JIBHOKEHUM, HEOoOXoauMmoe s
JaNbHEHIIero pa3BUTUs KoopJauHauuu. PaboTta Haj BBIPA3UTENBHOCTBIO U

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJIHCHUA HBH)KGHHﬁ.

3K3epcuc Yy cmaHnka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceli cTore U Ha MOJTyHaJIbLIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MOJYNAJbLBI B MAJTEHBKHUX M103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepena 1 Ha3aj ¢ MOJAEMOM Ha MOJTYHabIIbI.

5. Battements frappes Ha momymaibllax BO BCeX HampaBieHUsix en face u B
1o3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanpiiax BO Bcex HalpaBiieHUsXx en face ,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha moxymanbpiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUYaHHEM Ha MOTYTAJbLBI.

9. Battements developpes:

* B II03¢ ecartee BIepe/] M Ha3al;
e attitude croisee et effacee.
 II arabesques Ha Bceli CTOIE U C TIOJJbEMOM Ha TOJTyaIbIIBL.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomusiercs ¢ demi-plie Ha OnOpHOIA HOTE.
13. ITomynoBopoTsl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IIOJMEHOM HOTH Ha BCEH CTOIE W Ha MOJTyHaibllax;
* ¢ paboraroleld Horoi B MoJjokeHuu sur le cou-de-pied.

14.TTonmuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3HIINH C TIEPEMEHON

HOT' Ha ITOJIyIIAJIblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceit cTone en dehors u en dedans.
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6
7.
8
9

Battements fondus c plie-releve B ManeHbKHX T03aX.
Battements soutenus ¥ B MaJIEHBKHUX I103aX HOCKOM B I10JT M Ha 45° Ha Bceil
CTOIIE.

Battements frappes B mozax Ha 30°.

Battements doubles frappes B ManeHpkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHUYAHHEM B
demi-plie.

Flic Biepén u Ha3aa Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha MecTe, npyras HOra B MoJiokeHUH sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bcio cTomy, Ipyrasi Hora B MoJiokeHuu sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10.10.TTo3a IV arabesque HOCKOM B O

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJI, Ha

BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il nmo3unum.

Allegro

1.
2.

N S kW

Double pas assemble.

Pas echappe B IV mosuimuio Ha croisee ¢ OKOHUaHMEM Ha OJIHY HOTY, Apyras
HOTa B MOJIOKEeHUU sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HallpaBICHUIX B MM0O3aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUSX

8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHUsIX U en tournant Ha 4 Kpyra .

3K3epcuc Ha naasuax

1. Pas echappe no IV no3umum ¢ OKOH4UaHHEM HA OJIHY HOTY.

2. Pas assemble soutenu B mmosax.
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Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJL.
Pas glissade Bmepen, B cTOpoHyY, Ha3aj; B MaJCHbKUX U OOJBIIHMX MO3aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B nmozax.

R

Pas jete (pique):

®* Ha MCCTC C OTKPLIBAHHUEM HOT' B CTOPOHY
¢ C NIpOABHUIKCHHUCM BIICPCO, B CTOPOHY, HAa3ald, Apyrasd HOra B

noJyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTkphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJICHbKHX M OOJIBIITNX M03aX.

S kaace

Pa3Butne ycroriunBocTu. BBeAeHHE MTOMYNAIbIEB B HEKOTOPBIE JBUKECHUS
Ha CcepellMHe 3ajia. YCKOpPEHHE TeMIla WCIOJHEHHS JIBXKEHUH (HEKOTOpbIe
JIBMKEHUSI UCTIONHSIOTCS BOCBMBIMU J0JIsiMHU). Havyano ocBoeHus ABUXKEHUH en
tournant. IIpomomkenue wu3ydeHus pirouette. Havano wu3yueHuss 3aHOCOK.

JlanbpHelmee pa3BUTHE KOOPAUHAIIUM JBUKEHUN BO BCEX pa3JiesiaX YpoKa.

JK3epcuc y cmanka
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsI KopITyCa).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u Ha demi-plie.

. Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond Ha 45° u Ha 90° en face.

2
3
4
5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes ¢ releve Ha moaynajibIbI.

7. Battements doubles frappes c releve Ha mosymnanbIibl.

8. Flic-flac en face Ha Bceli cTome ¢ OKOHUAHHWEM Ha TOJIYHAIbIBl U en tournant
1o > noBopota en dehors u en dedans .

9. Pas tombe ¢ npoaBmkeHNEM U ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1011, sur le cou-de-pied
v Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c okoHuanuem Ha demi-plie.
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11. Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;
* C IMOABEMOM Ha TOIYTAJIBIIBI ¥ TOTyIATbIAX;
* Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe nHa 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:

* Ha nojynajbLax
« grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK

BIIEPEN WM Ha3al.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HaNpPaBICHUSIX
Ha 45°.
15. IlomymoBopoThl Ha OJHOM Hore Ha moiynaibiiax en dehors m en dedans
paboTaroliiast Hora B nojoxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V nmo3urumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3urmu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroM, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3zaj Ha plie (¢ pacTsKKoii)
0e3 mepexojia U C MEPEeXoI0M C OMOPHOI HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTbI KOpITyCa)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4 kpyra/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceit cTore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJeHBKHX 1103aX Ha MOJyIAJIbIIaX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBJIeHUS U MMO3aX.

6. Battements doubles frappes:

* creleve Ha MOTyNaJIBIIHI,
* c okoH4uaHueM B demi-plie en face u B mo3bI.
7. Pas tombe c npoJaBHKEHHMEM U OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCkoM B moa

v Ha 45°

8. IToza I'V arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOMY.
10. Grands battements jetes:
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» Bmno3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIlepej WM Ha3aj en face u

B 1032X.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 1o3bI B
mo3y.

12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHOii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B 1o 1 Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHUEM B CTOPOHY I10 MTOJTHOMY MTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu (2-4).

19. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha )2 xkpyra en face, u3 mo3nl B
103y C HOCKOM Ha MOJy Ha BBITSHYTOH Hore u Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozummii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nmo3unmu ¢ OKoOHYaHHWEM B V TO3UIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara no nuarosanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ IpoABMKEHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3a/l.
2. Changement de pieds ¢ nmpoaBukeHHuEM BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3al.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
5. Pas echappe no I u IV mo3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosoporta.
6. Pas assemble c mponBmwxkenuem en face u mosax, ¢ mpueMoB pas glissade
U coupe-IIar.
7. Pas jete ¢ mpoABMKEHHEM BO BCEX HANPABICHUAX C HOTOM B IMOJIOKEHUU

sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoil B mosioxkeHuu sur le cou-de-pied u noansToN Ha 45°
BO BCEX HANpaBJICHUSX U B MO3aX.

9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ IpOABMKEHUEM M IOBOPOTOM BOKPYT CEO4.
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10.Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Jk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no I u IV no3unusm no 7 u 2 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa u
MIOJTHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO BceX HampaBISHUSIX U 1103aX.

6. Releve Ha opHolt HOre, Apyras B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoMm B 1o u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoH4YaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Bnepén u Ha3al.
10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkenrem B cTopoHy en dehors u en dedans
1o %2 TMOBOPOTa U MOJHOMY ITOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCEX HANPABICHUSX.

6 xaacc

PaGora Hax ycTOMYMBOCTHIO Ha TMOJyMaJbllaX M Hadbllax B OOJBIIMX
1o3ax. YCKOpEHHE TeMIla MCTIOJHEHHUS JBWKCHHM (ps] ABUKEHUN HCIIOITHSICTCS
BOCBMBIMH JOJSIMH). YBeIWUeHUE (PU3MUECKON HATPy3KHU C IEIbI0 TabHEHIIIeTo
pPa3BUTHUS CHJIBI HOT' M BBIHOCJIMBOCTU ydyamuxcs. [loaroroBka k BpallleHUSIM B
Oompx ToO3ax. VIcromHeHWe yIpaKHEHWH Ha cepeauHe 3ajda en tournant.
[Iponommkenne OCBOEHMS TEXHMKH pirouette. l3yueHne 3aHOCOK, MpPBLKKOB Ha
najablax.

Hauano pa3BuTusg »sieBaliuu B CPEIHUX npebkkax. Pabora Han

MY3BIKAJIbHOCTBIO U apTUCTU3MOM.

IAK3epcuc y cmanka
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1. Battements fondus ©wa 90° Ha Tmodymampmax B IO3aX.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotoM Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5. Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha
Oy HaJIbIax.

6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u mepexoaoM ¢ HOTH Ha HOTY.
e tombe COKOHYAHHEM HOCKOM B IOJI.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 mo3s1 B 1o3y.
8. Grands battements jetes:

* 4epe3 pass€ Ha 90°
« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceii cTore

Y Ha MOJTyHaIbIaX.

9. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u '2 kpyra ¢ HOTOH, MOAHATON
Bllepenq wWiM Hazan Ha 45° wHa monynmambiiax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HaINpaBIICHUSIX
Ha 90° u 6oapIIKX TO3.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHasi ¢ OTKPHITONH HOTH B CTOPOHY Ha
45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 2 u 2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u % u '
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 xpyra.
4. Battements fondus Ha monmynaneiax en face u B mo3ax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell cTOllE W Ha

nojrynajibnax.
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6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans 1o 1/8 u 4 kpyra HockoM B ot 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceii crone, ¢ NOJbEMOM Ha MOJIyNaIblbl C OKOHYAaHUEM B TIO3bI HA
demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u ¢
IIEPEXO0JIOM C HOTM Ha HOTY en face u B 1MO3bL.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha 74 moBopoTta B 0OJIBIINX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemeHoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV mosuii ¢ okonuanneM B Vu IV
no3uruu (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V mozuiwn 1o ogHoMy rioapsiy (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHueM Ha OJHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ Gpockom HOT Haza.

4. Pas jete ¢ mpOABMKCHUEM C HOTOM, TIOJHATOW Ha 45° BO BCEX HAIMPABJICHHIX
U 1o3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-iiar.

5. Pas ballonee BoO Bcex HampaBieHHsX en face W mo3ax Ha MeCTe W C
MPOJIBHXKCHUEM.

6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKHUX 103aX C MPOJABHKEHHEM.

7. Grand pas assemble B cTOpoHY U Briepe] ¢ MPUEMOB:

e ¢ V no3unuuy;
® coupe-liar;

® pas glissade.
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8. Temps lie sauté.

9. Grand pas emboite.

10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpOoABHKEHUSIO

11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Temps glisses (ckonb3siee ABUKEHUE Briepel U Ha3ag Ha demi-plie) B mo3ax
I u 111 arabesques.

14. Tour en 'air (Mmy>cKoii Kj1acc).

DK3epcuc Ha naibyax
Petit pas jete en tournant mo 2 moBopoTa ¢ IPOJABUKEHUE B CTOPOHY.
Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C IEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.

3. Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopor
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBIKEHHEM 10 AraroHasu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopoTa.

6. Pas tombe wu3 mo3sl B o3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HanmpaBJIeHUSIX U MaJICHbKUX 103aX.

8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.

9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HaIIPaBJICHUSIX U 1103ax 0€3 MPOABUKECHHSL.

10. Pirouettes en dehors u3 V nmo3uiuu no ogHomy mnojpsiz (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasg U3 MOJOKEHUS HOCKOM B
0.

12. Temps saute 1o V Mmo3uIuu Ha MECTE U C IPOJABUKEHHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HAMPABICHUAX U en tournant.

III. TpeGoBaHMs K YPOBHIO IOATOTOBKH 00YYAKO LM XCH
PesynpraTrom OCBOCHHsI  IIPOTrpaMMBbl y4eOHOTO npeamera

«Knaccuueckuit TaHCI» ABJISICTCA C(I)OpMI/IpOBaHHBII‘/II KOMIIJICKC 3H3HPII>1,
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YMEHUN U HaBBIKOB, TaKWX, Kak:

- 3HaHWE PHUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJACWUCTBHS C TapTHEpaAMU Ha
CIICHE;

- 3HaHUe OAJIETHON TEPMUHOJIOTHH;

- 3HaHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHMYECKOro TaHIIA; 3HAHHE
OCOOCHHOCTEH TIOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI, TaHIICBAIbHBIX
KOMOHWHAIIHIL;

- 3HaHUE CPEJICTB co37aHusi oOpasa B xopeorpaduu;

- 3HAHHWE MPUHIMUIIOB B3aUMOACUCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpauueckux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

- YMEHHE HCIIOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUH TaHell, MPOU3BEIEHUs yueOHOIro
xopeorpaduiyecKoro penepryapa;

- YMEHHE UCIIOMHATH 3JIEMEHTHI M OCHOBHBIC KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;
- YMEHHE paclpeleNaTh CICHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOIb,
COXpaHSTh PUCYHOK TaHII;

- YMEHHE OCBaWBaThb M MPEOJOJEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTU TPHU TPEHAKE
KJIACCUYECKOr0 TaHIla U pa3yurBaHUU XOpeorpaduueckoro mporu3BeACHUS;

- YMEHHS  BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI  CICIHUAIBHBIX  XOpeorpaduaeckux
YIOPKHEHUM, CIOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHATBLHO HEOOXOIUMBIX
(UBUYECKUX KAYECTB;

- yMeHus cobOmomath TpeOoBaHMS K ©O€30MaCHOCTH TIPU  BBINOJIHEHUU
TaHIICBAJIbHBIX JIBHOKCHU;

- HaBBIKM MY3BIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHHUS U MOIEPKKU COOCTBEHHON (DpU3M4eCcKoil POpMBI;

- HABBIKHU HY6JII/I‘1HBIX BLICTYHHCHHﬁ.

IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLICHOK

1. Ammecmayus. yenu, 8uovl, ghopma, cooepiicanue.
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Ouenka kadyecTBa peanu3zanuu nporpammbl  "Knaccuueckuit  Tanen
BKJIFOYAaET B Ce€Osl TEKyIMd KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUYHYIO U

UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO O0YYAIOITUXCA.
VYcreBaeMOCTh  y4alquxcsi IMPOBEPSAETCA HA Pa3IUYHbIX BBICTYIUJICHUSX:

KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 9K3aMCHaX, KOHICPTAX, KOHKYpPCax, IMPOCMOTPax K HUM U

T.J.
Tekylmuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS IMPOBOJUTCA B CHUET

ayIMTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO HA yUEOHBIH MpEMET.
[IpomesxyTouHasi aTTecTaiusi MPOBOJUTCS B (POPME KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,

3a4ETOB U DK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpPOJIbBHBIE YPOKM M 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXKYTOYHOU aTTeCTAIlMU MPOBOISATCS HA 3aBEPIIAIOIINX MOJYyTOANE YUeOHbBIX
3aHATUAX B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHU, NPEAYyCMOTPEHHOIO0 Ha Y4eOHbIN
npeaMeT. DK3aMEeHbI MPOBOATCSA 3a IIPeIesiaMH ayIMTOPHBIX YUEOHBIX 3aHITHH.

TpeboBanuss K COAEpPKAHUIO HWTOTOBOM  aTTeCTallUd  OOy4aronuxcs
OTIpeIeNIAIOTCSl 00pa30BaTeNIbHBIM yupexaeHrueM Ha ocHoBanuu OI'T.

WtoroBas arrectaius IpOBOAUTCS B (pOpME BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB.

[Io wroraM BBIMYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIMYHOY,
«XOPOLIOY, «YIOBIETBOPUTEIILHO», «HEYIOBIETBOPUTEIBHO).

2. Kpumepuu oyenox
Jlnst arrectanu oOy4arolUXCsl CO3AAIOTCS (DOHIBI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOPBIC BKIKOYAKOT B ceost cpeacrteBa M MCTOJbI KOHTPOJIA, ITO3BOJIAIOIINC
OLICHUTD HpI/IO6p€TeHHBIC 3HaHWA, YMCHUA U HABBIKH.

Kpumepuu OUCHKU Kauecmea UCNOJIHenuA

IIo uToraM HMCHOITHEHMS I[IporpaMmMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC, 3a4CTC H

9K3aMCHC BBICTABJISICTCA OLCHKA ITO MATHOAIUIFHOM IIIKaJIE:

Taonuua 3
Ouenka Kputepun onieHuBaHusl BHICTYILICHHUS
5 («OTIHYHOY) TEXHUYECKM KAYeCTBEHHOE M  XYJOXKECTBEHHO

OCMBICJICHHOC HCIIOJJHCHHUEC, OTBCYAIOIIIECEC BCEM
TpC6OBaHI/I}IM Ha JaHHOM JTarllc O6yquH}I;

4 («xopomuioy) OTMETKa OTPAXKAET TI'PAMOTHOE MWCIIOJIHEHHE C
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HEOOJBIIMMHU Helo4YeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHE, TAK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yJIOBIETBOPUTEIIBHO)) UCTIOJIHEHHE ¢ OOJIBITUM KOJIMYECTBOM HEJI0UYETOB,
a UMEHHO: HErpaMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO
BBITIOJIHEHHOE JIBUKEHUE, cliadasi TeXHUYecKas
MOJATOTOBKA, HEYMEHHUE aHAIM3UPOBAaTh CBOE
UCIIOJIHEHUE, HE3HAHWE METOAUKU MCIIOJHEHUS
W3YYEHHBIX JIBUXKEHUU U T.1.;

2 («HEYAOBJIETBOPUTEIBHOY») | KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SIBJISIOIIUNCS CIEACTBUEM
HEPETryJISIPHBIX 3aHATHUH, HEBBITIOJIHEHUE
IpPOrpaMmbl y4eOHOTO PEIMETa;

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTPAXKAET IOCTATOYHBIA YPOBEHB MMOATOTOBKHU U

HCIIOJIHCHNA Ha JAHHOM JTalIc 06yquH$1.

Cornacuo @®I'T maHHas cucTeMa OILIEHKH KaueCcTBA UCIIOJIHEHUS SBIIAETCS
OCHOBHOM. B 3aBHCUMOCTH OT CJHOXMBIIUXCA TPAJULUNA TOTO WIM HUHOTO
y4eOHOTO 3aBEJEHUSI M C YUYETOM IeJIecOO0pa3HOCTH OllEHKa KayecTBa
WCIIOJIHEHUS MOXET OBITh JOTMOJTHEHAa CHCTEeMOW «+t» H «-», 9YTO0 JacT
BO3MOXXHOCTH 00JIee KOHKPETHO OTMETHUTH BBICTYIUICHHE YUaIIerocs.

@DoHABI OIEHOYHBIX CPEACTB IMPHU3BaHBI O0ECMEUMBATH OIEHKY KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWI, YMEHUN M HABBIKOB, 4 TAKXKE CTEIECHb
TOTOBHOCTH YYaIlIUXCSA BBITYCKHOTO KJlacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOJKEHUIO
npodeccuoHanibHOro 00pa3oBaHus B 00JIACTH XOPEOrpPUUECKOro NCKYCCTBA.

[Ipy BbIBEIEHHMM UWTOTOBOM  (NIEPEBOAHON) OLIEHKHA  YYUTHIBACTCS
CJIEIyIOIIICE:

® OIICHKAa rOI0BOM pabOThl YUCHHKA;
® OILICHKA Ha DK3aMEHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHHS YYEHUKA B TEUCHUE YUEOHOTO roja.

OHGHKI/I BBICTABJIIOTCA II0 OKOHYAaHHWU K&)KI[OIZ YCTBCPTH U HOJ'IerI[I/Iﬁ

y4eOHOro roja.

V. MeToan4eckoe odecnevyenne yae0HOro npoiecca
Memoouueckue pexomenoayuu neoazouyecKum padomHuKam
B pabote ¢ ywammmucs mpenojaBaTeNib JODKEH CIIEIOBaTh MPUHITUIIAM

MMocCJICAOBATCIIbHOCTHU, IMOCTCIICHHOCTH, JOCTYITHOCTHU, HAITIIAHOCTHU B OCBOCHUU
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MaTtepuana. Becb mpoiecc oOydeHusl OJDKEH OBbITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIO)KHOMY C  YYe€TOM  WHJIWBHAyaJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  yYCHHKA:
WHTEJUICKTYAIbHBIX, (PU3UYECKUX, MY3bIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOydeHHIO, TIpenojaBarelib JOJDKEH HCXOOUTh U3
HAKOIUICHHBIX  XopeorpaduuecKkux TMpeACcTaBiIeHu peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmpsisi €ro Kpyrozop B 00JacTH XOpeorpauyeckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHOTO npeamera «Kmaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO BaX€H HauyaJdbHBIM 3Tanm OOy4YEeHHs, KOIrJa 3aKiIaJbIBalOTCS
OCHOBBI XOpeorpauecKnx HABBIKOB — MPABWIbHAS MMOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTHU HOT, THOKOCTH KOpITyCa,
yKperieHus:  (U3UYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHME  MO3ULUA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALUMMU JBH)KCHUW, Pa3BUTHUS MY3bIKAJIIBHOCTH,
YMEHHUS CBSI3bIBAThH JBHXKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nmnepBBIX YypOKOB YyYEHHUKAM TIOJIE3HO paccKa3biBaTh 00 HCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI ~ XOpeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OaJeTMeilcTepax,
KOMIIO3UTOPAaX, BBIJAIONIMXCS  NeAarorax ¢ HUCHOJHUTENSX,  HAVISIIHO
JIEMOHCTPUPOBATh  KAUYECTBEHHBIM IOKA3 TOTO WM HMHOIO  JBHXKECHUS,
UCIIOJIb30BATh Pl METOJUYECKUX MaTepUaioB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPHI BUJICO
Marepuai), Lejb KOTOPhIX — CIHOCOOCTBOBATh BOCIPUSITUIO JYUIIUX OOpas3IoB
KJIACCUYECKOr0 HacleIus Ha NPHUMEpPax PYCCKOro U 3apyOeHOro HMCKYCCTBa,
MOMOYb B CaMOCTOATEIILHOW TBOpYECKOM pabore yuamuxcsi. B pa3Butuun
TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHUS] OAJIETHBIX
CIIEKTaKJIEH, IPOCMOTP BUAEO MATEPUAIIOB.

Crnenys qy4uM TpaaulusaM PyCCKOM OalleTHOM IIKOJbI, MpernojaBareib B
3aHATHSAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMMTBHCS K JOCTHXKEHUIO MM IOCTaBICHHOMN
e, J00WBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO MCIIOTHEHUS
TAHIICBAJLHOIO JIBW)KCHUSI, KOMOWHAIMU JIBUOKCHUM, Bapualld, YMEHUs
ONPEACNSATh  CPEACTBA  MY3bIKUIBHOM  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE

xopeorpaduueckoro oOpa3za, YMEHHUsI BBIMOJHATh KOMILJIEKCH CIEIHAIbHBIX
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xopeorpaguueckux yIIpaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO
npoecCuoHAIbHO HEOOXOAMMBIX (DU3UYECKUX KAdeCTB; YMEHHS OCBaWBaTh W
IIPEOA0JIEBaTh TEXHUUECKUE TPYIHOCTH IPU TPEHAXKE KIIACCUYECKOrO TaHIa |
pa3ydyrBaHUM XOpeorpaduyecKoro NpoOm3BEICHHUS.

HcnonHuTenbcKkash TEXHHUKA SBISETCS HEOOXOAMMBIM CPEJICTBOM IS
UCIIOJIHEHUS JII00Oro TaHlla, BapuallMd, MO3TOMY HEOOXOIMMO MOCTOSHHO
CTUMYJMpPOBaTh  pabOTy  yY4Y€HHMKAa  HaJ  COBEPUICHCTBOBAaHUEM  €r0
UCIIOJTHUTEIBCKON TEXHUKH.

Oco0oe mecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOI
OTBEZICHO 0c000€e MECTO B Xopeorpaduu U METOANYECKON JIMTEPATYpPe BCEX SIMOX
u cruned. [losTomy ¢ mepBbIX JieT oOyueHus HEOoOXOIMMO pa3BUBaTh YMEHHUE
CIBIIIATh MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpPAKEHHE Y YyYalllUXCS.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOLIECCE UTPAET MY3BIKAIBHOE CONPOBOXKIECHHUE BO
BpEMs 3aHATHUH.

Pabota Haj kauecTBOM HCIIOJIHSIEMOTO JBUKEHUS B TaHLE, BapHALIMH, HAJ|
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHHEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOU, - BAKHECUIIIUMH CPeACTBAMHU XOpeorpaduueckoid BbIPA3UTEIbHOCTH
- JIOJDKHA MOCJIeIOBATEIbHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKEHUH BCEX JIET OOyUYeHHUS U
OBITH TPEIMETOM TMOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TIPETIOaBaTelIs.

B pabore Haxg xopeorpaduueckum MPOU3BEACHUEM  HEOOXOAUMO
MPOCJICKUBATh CBSI3b MEXAY XYIOXKECTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOPOHAMU
M3y4aeMOro ITPOU3BEICHMUS.

[IpaBuibHas opraHu3anys y4eOHOro Mpolecca, yCIelmHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHUE  TAHUEBAJIbHO-UCIOJHUTEIBbCKUX  JAHHBIX  YUYEHHKA  3aBUCST
HEMOCPEICTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATEJIBHO CIJIAHMpOBaHa paboTa B
1EJIOM, MPOAYMaH IUIaH KaXJI0ro ypOKa.

B Hawane monyromus mpenogaBaTeNb COCTABISET IS yYalluXcs
KAJICHIAPHO-TEMAaTUYECKUN  IUIAaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAAETCA  3aBEAYIOLIUM
otaesnoM. B koHIe ydyeOHOro roja mpemnojaBaTeslb MPEICTaBISE€T OTYET O €ro

BBIIIOJITHCHUH C ITPUIIOKCHHUEM KpaTKOﬁ XapaKTCPUCTHUKH pa6OTBI JaHHOT'O KJIaccCa.
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9.

IIpn cocraBiaeHUM  KallEHIApHO-TEMAaTHYECKOrO IUIAHA CIEAYeT YYUTBHIBATh
UHAMBUIYyAJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U  CTENEHb IMOATOTOBKHU
oOyvaromuxcsi. B kaneHgapHO-TeMaTHUECKH IJIaH HEOOXOIMMO BKIIOYaTh TE
JBUKEHUSI, KOTOpbIE JIOCTYHHBI [0 CTENEHH TEXHUYECKOW U 0Opa3HOu
cnoxHoctu.  KanenpmapHo-remarndeckne  IUIAHBI  BHOBb  IOCTYNMBIIMX
00yyYarolIMXCsl TOJKHBI ObITh COCTAaBJIEHBI K KOHILy CEHTSIOpsl MOCIe JeTajabHOTOo
O3HAaKOMJICHUSI C OCOOEHHOCTSIMH, BO3MOXXHOCTSMH U YPOBHEM IOATOTOBKH

YYEHUKOB.

VI. Chnucoxk MeToaM4ecKoil JUTepaTyphl
bazapoa H., Meii B. «A30yka kmaccudyeckoro Ttanua». CII6: «Ilmanera

My3bIKH», 2010
bazaposa H.II. «Knaccuueckuit taneny. CII6: «Jlanby, «llnaHeta My3bIKH»,

2009

bapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadum». CII10: «JIlrokcn» u «Pecmiexc»,1996
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BacunseBa T.M. «banetnas ocanka» / Mertoguueckoe mocobue st

npernojaBaTesield XopeorpapuaecKux KO U KO UCKycCcTB. M., 1993
Bonsiackuit A. «KHura nukoBanuid. A30yka knaccudeckoro tanua». JI.: « APT».

1992
l'omoBkuna C.H. «Ypoku KJIaCCHMYECKOrO TaHIa B CTapIIMX KiIaccax. M.,

HckyccTBo, 1989
3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckuii Taneny. CII0: «IInanera my3bikuy», 2011
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	I. Пояснительная записка
	
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу преподавателей.
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	оценка годовой работы ученика;
	оценка на экзамене;
	другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей ученика: интеллектуальных, физических, музыкальных данных, уровня его подготовки.
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий.
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть предметом постоянного внимания преподавателя.
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного класса. При составлении календарно-тематического плана следует учитывать индивидуально - личностные особенности и степень подготовки обучающихся. В календарно-тематический план необходимо включать те движения, которые доступны по степени технической и образной сложности. Календарно-тематические планы вновь поступивших обучающихся должны быть составлены к концу сентября после детального ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки учеников.

